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La Trasformational Leadership Coaching 

School è una delle più rinomate scuole 

Cristiane di Coaching al mondo. Con sede 

in Virginia (USA), Lifeforming ha certifica-

to a oggi più di 2.200 persone in 24 na-

zioni diverse, tra pastori, leader e creden-

ti che desideravano fare un salto di quali-

tà nel proprio servizio ministeriale o nella 

propria professione. Infatti, la scuola offre 

sia l’opportunità di potenziare il proprio 

ruolo di responsabilità, sia di iniziare una 

nuova professione come Professional Life 

Coach. Fabio Speri è il rappresentante 

ufficiale nel mondo per la Scuola in lingua 

Italiana. 

Un’innovativa 

opportunità professionale 

per trasmettere  

i valori Cristiani 
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“...più che SOPRAVVIVERE” 

"Imparare a fare domande potenti mi ha aperto porte 
del tutto nuove.  Mi ha permesso di guardare le persone 
cercando di trarre le risposte già presenti in loro, invece 
di limitarmi a offrirle io - È rivoluzionario." (Studente 
Universitario) 

"Prima di frequentare la Scuola non ho mai 
avuto un vero partner Coach o un Coach pro-
fessionista. Una delle cose che ho ricevuto in 
questo percorso è l’incredibile valore di tutto 
questo ..."  (VP Multinazionale) 

"Sono stato nel management del mio studio di 
avvocati per circa 16 anni e questo è uno degli 
strumenti di maggior efficacia che ho provato." 
(Executive) 

"La mia produttività ha raggiunto il massimo 
livello degli ultimi 20 anni, concentrandomi prin-
cipalmente sugli obiettivi che avevano bisogno di 
maggiore attenzione" (Consulente) 

"Questo percorso ha messo in parole tutto ciò che Dio ha 
fatto nella mia vita negli ultimi dieci anni " (Educatore) 



La Scuola è formata da 3 corsi:  

Life Focus, Formation e Implementa-

tion per un totale di 180 ore, equivalenti 

a circa un anno di formazione. Ogni cor-

so ha la sua specificità mirando a obietti-

vi precisi che permettono al partecipante 

di “sperimentare” quello che sta appren-

dendo. Ciò significa che al termine della 

formazione, l’allievo non avrà solo le 

necessarie cognizioni, ma avrà anche già 

fatto l’esperienza di ricevere e di fare 

Coaching. Lifeforming Coaching School 

è conosciuta per essere una scuola espe-

rienziale che si pone a fianco di organiz-

zazioni profit e non profit per accelerare 

il processo di trasformazione già in corso 

nella vita del suoi collaboratori. 

 

Perché  farla  
Mentre alcuni proseguono per diventare coach a tempo 

pieno, la maggior parte delle persone che iniziano la 

formazione per coach vogliono acquisire le competenze 

del Coaching per utilizzar-

le nella loro posizione cor-

rente. Il Coaching è una 

professione in forte cresci-

ta grazie alla sua stretta 

connessione con i bisogni 

reali dei leader di oggi. 

Ecco alcuni esempi dei 

vantaggi che potreste avere 

con la formazione professionale per coach: 

 

• Migliorare le capacità di comunicazione, la gestione 

dei conflitti, lo sviluppo della leadership e altro. 

• Imparare un metodo provato e replicabile per la 

formazione del carattere della leadership. 

• Accrescere moltissimo la capacità di formare una 

squadra che si mantenga ad altissimo livello di per-

formance. 

• Legare con la generazione dei giovani, che ama inte-

ressi incentrati sulla relazione, l‘autenticità e l’espe-

rienza. 

 

Benefici del Coaching 
 

Esaminando gli effetti prodotti dall’aggiungere il Coa-

ching alla normale formazione, si è scoperto (articolo 

Olivero, Bane e Kopelman) che la formazione con il 

Coaching è quattro volte più efficace della sola forma-

zione, in relazione all’aumento delle prestazioni. 

 

3 vantaggi principali del Coaching indi-

viduale: 

1. Miglioramento delle prestazioni indi-

viduali 

2. Maggiore apertura allo sviluppo 

e all’apprendimento 

3. Aiuto nell’individuazione di 

soluzioni a specifiche problemati-

che lavorative  

 

 

I 2 vantaggi principali per l’organizza-

zione: 

1. Piena capacità di impiegare talento e  

potenzialità 

2. Prestazioni e produttività generale 

accresciuta 

La prima Scuola Cristiana di 

Life Coaching in Italia  

con 180 ore tra 

insegnamento e pratica 
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CORSI E SCUOLA  

ANCHE ONLINE 

Per informazioni, dettagli e  

iscrizioni scrivere a: 

scuolacoach@fabiosperi.it  


